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ظة ضھا لأي جھة بدون : ملاح ت التى بھذه الوثیقة لا یمكن عر المعلوما
و الدخیلة الإسكندریة میناءموافقة الھیئة العامة ل  
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ریخ الإصدار  /     /    :تا  

المتعاقدین و للمقاولین المھنیة الصحة و السلامة دلیل   
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 مقدمة :

إن التط  ور الص  ناعى ال  ذى یش  ھده الع  الم ف  ى عص  رنا أف  رز الكثی  ر م  ن الأخط  ار الت  ى ینبغ  ى عل  ى       - 

الإنس ان معرفتھ ا وأخ ذ الحیط ة و الح  ذر م ن الوق وع ف ى مس بباتھا ، ھ  ذا بالإض افة لم ا ق د یص  یب            

 . اء جسمھ لفترات طویلةالإنسان من حوادث قد تؤدى بحیاتھ أو تؤثر على أحد أعض

تعتبر السلامة مسئولیة كل فرد فى موقع عملھ و مرتبطة بعلاقتھ مع من حولھ سواء بیئة العمل أو  - 

 .الأشخاص أو المعدات أو الآلات أو المواد أو طرق التشغیل 

إن السلامة ھى مجموعة الإجراءات الھادفة لمنع وق وع الح وادث و إص ابات العم ل و ھ ى لا تق ل         -

میة عن الإنتاج أوتقدیم الخدمات و جودتھا و التكالیف المتعلقة بھ ، إذن فالھدف من السلامة ھو أھ

    .إنتاج أو تقدیم خدمات من دون حوادث و إصابات
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 الغرض من دلیل السلامة و الصحة المھنیة للمقاولین و المتعاقدین :

  . حتمل حدوثھا بمواقع العمل نتیجة الأنشطة التعرف على مخاطر السلامة والصحة المھنیة الم -

  .تحلیل وتقییم كلي للمخاطر لتحدید مدى خطورتھا وأھمیتھا  - 

  .تحدید الإجراءات الوقائیة والتعلیمات الواجبة لتلافي حدوث تلك المخاطر وتقلیل تأثیرھا عند حدوثھا  - 

أنظم ة الس لامة والص حة المھنی ة      تحدید أسلوب إدارة السلامة والصحة المھنیة لمراقب ة م دى فاعلی ة    - 

  .لدى المقاولین والمتعاقدین مع الھیئة 
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  : اعتماد دلیل السلامة و الصحة المھنیة للمقاولین و المتعاقدین

 دلیل السلامة و الصحة المھنیة للمقاولین و المتعاقدین : اسم الوثیقة  -

 (      ) : رقم الإصدار  -

 /     /      :ار تاریخ الإصد -
  :    (       )عدد الصفحات  -

 /       /    : تاریخ بدء العمل بالدلیل  -

یعتب  ر دلی  ل الس  لامة والص  حة المھنی  ة للمق  اولین والمتعاق  دین ج  زء لا یتج  زء م  ن تعاق  دات الھیئ  ة م  ع المق  اولین       §
دات دائمة ویعتبر الإخ لال ب أي ج زء    والمتعاقدین بما فیھا الشركات المخصص لھا أرصفة أو ساحات من خلال تعاق

أو بن د م ن اش ترطات الس لامة والص حة المھنی ة ال واردة بھ ذا ال دلیل ھ و إخ لال بالتعاق د ویترت ب علی ھ الإج  راءات               
  .المتخذه عند الإخلال بالتعاقد 

ق  دم ض  من المتقدم  ة بطلب  ات الت  راخیص للعم  ل بالمین  اء یج  ب أن ت ) أكث  ر م  ن ع  ام ( الش  ركات ذات النش  اط ال  دائم  §

حافظ  ة مس  تندات الحص  ول عل  ى الت  راخیص ص  ورة ض  وئیة معتم  دة بش  ھادة مطابق  ة المواص  فة القیاس  یة الدولی  ة     
OHSAS- 18001:2007  على أن تكون ساریة.  

والحاص  لة عل  ى الترخی  ـص وتعم  ل بالمینـ  ـاء مھل  ة    ) أكث  ـر م  ن ع  ام  ( تعطـ  ـي الشــرك  ـات ذات النشـ  ـاط الدائـ  ـم    §

الھیئـ  ـة اعتب  اراً م  ن اخط  ـارھا بھ  ذا ال  دلیل للحص  ول عل  ى ش  ھادة مطابق  ة المواص  فة القیاس  یة      مناسبـ  ـة تح  ددھا 
  . OHSAS- 18001:2007الدولیــــــــة  

تلت زم بتنفی ذ تعلیم ات الس لامة والص حة المھنی ة ال واردة بھ ذا ال دلیل طبق اً           ) أقل من عام(الشركات ذات النشاط المؤقت  §
 كةللأنشطة التي تمارسھا الشر

وللھیئ ة الح ق الم رور علیھ ا للتأك د م ن تنفی ذ جمی  ع الإج راءات والتعلیم ات الخاص ة بالس لامة والص حة المھنی ة وف  ى                §
  .ھذة الحالة بفعل تصحیحى  یتم إعطائھا مدة مناسبة تحددھا الھیئة لتصحیح  عدم المطابقةحالة 

رئیس مجلس إدارة ھیئة میناء الإسكندریة                                                                                                                            

............................. :م ــالاس     

.      : ............................التوقیع                                                                  
                  /      /   :  التاریخ 
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 ل ـــل الدلیـدیـــتع

Ø  یراجع الدلیل مرة واحدة سنویاً على الأقل أو عند الحاجة لضمان استمراریة توافقھ مع نظام
  .عدیلات قد تطرأ على القوانین والتشریعات أو المواصفات ذات الصلةوأي ت للھیئةإدارة العمل 

Ø تمیز جمیع صفحات الدلیل باسم ورقم الباب، و رقم الصفحة.  
Ø  تمیز السطور المعدلة أو الفقرات المعدلة بوضع مثلث صغیر على الھامش الأیمن أو الأیسر

  . داخل المثلثللصفحة أمام السطر أو الفقرة  المعدلة  ویكتب رقم التعدیل 

Ø  بالباب 3/3بصفحة رقم یتم تسجیل وصف التعدیل وتاریخھ ورقمھ فى جدول تعدیلات الدلیل  

   0الرابع

Ø  یتم إعادة الإصدار للدلیل فى حالة وجود تغییرات جوھریة فى نظام إدارة العمل للھیئة أو الھیكل
ات المواصفات الدولیة التنظیمي أو نشاط عمل الھیئة أو عند وجود تغییرات أساسیة في متطلب

المتعلقة بنظام العمل للجودة والسلامة والصحة المھنیة، لضمان توافق محتویات الدلیل مع تلك 
  .التعدیلات

Ø  التعدیلات التي قد تتم على الدلیل یتم مراقبتھا وثائقیاً لضمان اعتمادھا وتوزیعھا
 .وتواجدھا طبقاً لآخر تعدیل في أماكن استخدامھا
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 سجـــــل التعـــدیــــلات

رقم 
  التعدیل

تاریخ 
رقم الصفحة   ملخص بیان التعدیل  التعدیل

  المعدلة
المسئول عن 

  التعدیل
رئیس اعتماد 

  مجلس الإدارة
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  توزیع الدلیل وطریقة مراقبة وثائقیا : كیفیة 
 

 0) إلخ ......تعلیمات / إجراءات /دلیل (التوزیع طبقا لأى وثیقة  •

ی  تم العم  ل بھ  ذا ال  دلیل لتوعی  ة الش  ركات والمق  اولین والمتع  املین م  ع الھیئ  ة كیفی  ة التعام  ل م  ع الأخط  ار       •

ت المتعامل  ة داخ  ل مین  اء الإس  كندریة والدخیل  ة وكیفی  ة الس  یطرة علیھ  ا ومن  ع   الناجم  ة ع  ن أعم  ال الش  ركا

 0حالات الحوداث والإصابات 

باتب  اع تعلیم  ات ) مؤق  ت –دائ  م (ال  زام المق  اولون والش  ركات الم  ؤجرة لس  احات والمتعاق  دون م  ع الھیئ  ة     •

 0السلامة والصحة المھنیة طبقاً لكل نشاط داخل الشركة كلا فیما یخصھ 

 0توزیع الدلیل داخل الھیئة وادارتھا بنسخ مراقبة وثائقیة یتم  •

العقود والمشتریات من ھذا الدلیل وذل ك بالتص ویر    –یتم توزیع نسخ غیر مراقبة عن طریق ادارتى التراخیص  •

 ویتم ختم النسخ المصورة بختم المعلومیة فقط بالتنسیق مع إدارة الجودة وإدارة السلامة والصحة المھنیة والنسخ

  0ویتم عمل كشف بحصر النسخ الموزعة للعلم 

  :ملحوظة

0یتم تسلیم الدلیل مع تجدید الترخیص أوكتابة العقد و العمل بھ من خلال المقاولین فى فترة العمل بالھیئة   
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  :التعریف بمخاطر السلامة والصحة المھنیة 

         Physical Hazardsالمخاطر الطبیعیة   - 1

 الإھتزازات 0                             الضوضاء             §

 الضغط 0الحرارة                                             §
 الإرتفاعات 0السرعات                                           §

 الخواص الطبیعیة للمواد 0الكھرباء                                           §

  لمعداتالأجزاء المتحركة ل §

  المخاطر الكیمیائیة - 2
 المواد المشتعلة 0المواد المتفجرة                                   §
 المواد المؤكسدة 0المواد الأكلة                                       §

  الغازات والجسیمات العالقة فى الھواء 0المواد السامة والمسترطنھ                       §

  ر البیولوجیةالمخاط - 3
  الطفیلیات والحشرات 0الدم ومشتقاتھ                                     §

   -:إلى  تقسیمھیمكن  الآلة و والجسم البشرى  إمكانیاتبین  العضليالتوافق  - 4
 Physical Ergonomic hazards  - أ

  الأعمال المتكررة الرتیبة •            التصمیم السیئ للأعمال  -

  سوء تنظیم مكان العمل •            اعات طویلةالجلوس لس -

 المعدات المستخدمة فى تنفیذ الأعمال  التصمیم الغیر جید للأدوات و -

    Environmental Ergonomic hazards -ب

  سوء التھویة  •              الإضاءةسوء  §

  الرطوبة درجات الحرارة و §

  Physical-Social Ergonomic hazards -ج

 الراحات  و  نظام الورادى •         الراحة و ساعات العمل §



الھیئة العامة لمیناء الإسكندریة      
 

     A P A . G O V . E G  8 -  24  

 ضغوط العمل  •                  القسوة العنف و §

 عدم توزیع الأعمال بصورة متوازنة  §
 یسر  المساحات اللازمة لحركة الأفراد بسھولة و إلىفتقار مكان العمل إ §

  دالأفرا تجاهللشركة  السلبيرد الفعل   -   العلاقات السیئة بین العاملین §

  الآلات والمخاطر الناشئة عن تلف الأجزاء الھامة فى المعدات  - 5

  تحلیل مخاطر السلامة والصحة المھنیة 

  Likelihood =  حدوث الضرر الناشئ عن الخطر احتمالات -

 Severity =  شدة الضرر الناشئة او الناتجة من حدوث الخطر -

  SF-03.01یتم ذلك على نموذج  -
مسئول ا و تحدید أسلوب السیطرة علیھ ومتوسطة یتم رصدھ - تكون درجة خطورتھا عالیة  بالنسبة للعملیات التى  -

  ) 3 مرفق(  SF-03.03التنفیذ على النموذج 

  مصفوفة الخطورة

  Likelihood                الاحتمالات
 

 

  الحدوث أكیدالضرر 

  10 أكید الحدوث بصورة قاطعة

  8~9  قاطعةغیر أكید الحدوث بصورة 

  لضرر قد یحدث بصورة غیر منتظمةا
  6~7  دائم الحدوث

  4~5  یحدث بصورة متقطعة

  الضرر نادر الحدوث
 2~3  قد یحدث

  Unlikely 1  لا یحدث الا نادرا

                    The Severity of harm  شدة الخطورة
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  وفاة مؤكدة 
 10 حالات موت جماعي

 8~9 حالات موت فردي

مرض مھنى  -إصابة جسیمة  
) یوم علاج 21أكثر من (مرض مھنى / جسیمة إصابة   7~6 

)یوم علاج 21أقل من (مرض مھنى / جسیمة إصابة   4-5 

 إصابة بسیطة

أیام علاج  3إصــــابة بســیطة تحتاج أقل من   3~2 

إصابة بسیطة تؤدى إلى تأخیر فى بدء أو الانتھـــاء من 
 العمـــل

 

1 

 مصفوفة الاحتمــالات مع شـــدة الخطــــــورة
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# 

 شدة الخطورة

 

 

 

 الاحتمـــال

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

موت 
 جماعي

 موت فردى

 إصابة جســیمة

 حــادث جســیم

یحتاج إلى أكثر من 
یوم  21  

/  إصابة  

 حادث بســیط

أقل یحتاج فترة 
یوم  21من   

 إصابة بســیطة
تأخیر 
فى 

 العمل

طعةأكید الحدوث بصورة قا 10  100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 

9 
غیر أكید الحدوث بصورة 

اطعةق  

90 81 72 63 54 45 36 27 18 9 

8 80 72 64 56 48 40 32 24 16 8 

7 
 دائم الحدوث 

70 63 56 49 42 35 28 21 14 7 

6 60 54 48 42 36 30 24 18 12 6 

5 
 یحدث بصورة متقطعة

50 45 40 35 30 25 20 15 10 5 

4 40 36 32 28 24 20 16 12 8 4 

3 
 قد یحدث

30 27 24 21 18 15 12 9 6 3 

2 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 نادراً  إلا لا یحدث 1

 



الھیئة العامة لمیناء الإسكندریة      
 

     A P A . G O V . E G  11 -  24  

  

 

 

خطورة مقبولة           

خطورةمتوســطة                    خطورة شـــدیدة               

             

 

 

 

  :شركات النشاط الدائم  -أولاً

  )الترخیص ( إجراءات قبل التعاقد  §

تق  وم الش  ركة بتق  دیم ص  ورة ض  وئیة معتم  دة م  ن الش  ركة لش  ھادة مطابق  ة المواص  فة القیاس  یة الدولی  ة        −

OHSAS:18001:2007  على أن تكون ساریة وذلك ضمن حافظة مستندات طلب الترخیص.  

  إجراءات بعد الترخیص والتعاقد  §

سیتم إجراء المراجعة الخارجیة على نظام السلامة والصحة المھنیة طبقاً لمتطلبات المواصفة القیاس یة   −

للشركة المتعاقدة بواس طة إدارة الس لامة والص حة المھنی ة للھیئ ة       OHSAS:18001:2007الدولیة 

مراجع ة بم دة لا تق ل    بمعدل مراجعة واحدة في العام من بدء التعاقد ویتم إبلاغ الشركة بھا قبل موعد ال

) مراج ع داخل ى  (اللجن ة مم ن تنطب ق عل یھم الش روط اللازم ة لعملی ة المراجع ة الخارجی ة          (عن أسبوع 

  ) .على الأقل
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عل  ى أن یص  در مقت  رح ق  رار بتش  كیل اللجن  ة بواس  طة إدارة الس  لامة والص  حة المھنی  ة وادارة الج  ودة    −

  .ثة أسابیع ویعتمد من رئیس مجلس إدارة الھیئة قبل التنفیذ بثلا

  ) :أقل من عام ) ( نشاط مؤقت (المقاولین والمتعاقدین   -ثانیاً 

المقاولین والشركات المؤجرة للس احات والمتعاق دین لم دة تق ل ع ن ع ام تلت زم بإتب اع تعلیم ات الس لامة            −

  .فیذھا والصحة المھنیة الواردة بالدلیل وما قد یتستجد من أنشطة طبقاً للانشطة التي تقوم الشركة بتن

تقوم إدارة السلامة والصحة المھنیة بالمرور الدوري  المفاجئ على موقع العمل لتلك الش ركات للتأك د    −

 .من أستمرار إتباع تعلیمات السلامة والصحة المھنیة 

  

یج  ب عل  ى الش  ركة ت  وفیر الم  وراد اللازم  ة لاس  تیفاء تعلیم  ات الس  لامة والص  حة        −

  -:المھنیة والتي تشمل 
  .ایة الشخصیة مھمات الوق .1

  .الطفایات اللازمة طبقاً لمتطلبات إدارة الحمایة المدنیة  .2

  .إعداد خطط الطوارئ لمواجھة حالات الطوارىء المتوقعة والتدریب علیھا  .3

  .تدریب الكوادر الخاصة بالأمن الصناعي والسلامة والصحة المھنیة  .4

معنیة بالسلامة التوفیر وسائل الأتصال التي تضمن تحقیق الإتصال بالجھات  .5

  0) الخ ....النجدة  –الإسعاف –الإطفاء (والصحة المھنیة 

  . أي موارد أخرى فیما یخص السلامة والصحة المھنیة  .6

) أول ( س یتم توجی ھ إن  ذار   .بتعلیم  ات الس لامة والص حة المھنی ة    ) الش ركة  ( ف ي حال ة إخ لال المق اول      −

) ثلاثة أسابیع -أسبوع( إتخاذه على أن یعطى مھلة مرفق بھ الإجراء التصحیحي الواجب على الشركة 

لتنفی  ذ الإج  راء التص  حیحي م  ن توقی  ت إس  تلامھ وف  ي حال  ة ع  دم التنفی  ذ س  یتم الوق  ف  الف  وري لنش  اط     

وف ى حال ة   ) ث ان (بتوجی ھ ان ذار   ) أس بوعین  -أس بوع (وتعطى مھلة أخ رى  ) إدارة التراخیص ( الشركة 

  .ركة عدم التنفیذ سیتم سحب الترخیص من الش
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  -:یجب على المقاولین والشركات ذات النشاط المؤقت إستخراج تصریح عمل عند القیام بالأنشطة الأتیة  −

  م 2.75العمل على إرتفاع أكبر من  .1

  .العمل بالأعماق أو تحت سطح الماء  .2

  .العمل بالأماكن المغلقة  .3

  . الصیانة الكھربیة للجھد العالي  .4

  .اللحام بأنواعھ  .5

لعاملة في نشاط تداول أو تخزین المواد الغذائی ة بأنواعھ ا یج ب علیھ ا إع داد خط ط مكافح ة        الشركات ا −

معتم د م ن الحج ر الص حى وخط ة مكافح ة       ) ال خ  ..... طع وم   –مص ائد  ( القوارض وتنفی ذ متطلباتھ ا   

  .الحریق معتمدة من الحمایة المدنیة 

 

  إحتیاطات السلامة للأعمال الإنشائیة –أولاً 

خندق أو حف رة یج ب أن تب دأ عملی ة الحف ر م ن أعل ى إل ى أس فل وأن تك ون الج دران بمی ل مناس ب وت دعیم                عند حفر -

جوانب الحفر بعوارض خشبیة لمنع انھیارھا على عمال الحفر وأن تجھز ممرات أمن ة لعم ال رف ع الأترب ة كم ا یج ب       
  .وضع إشارات تحذیر على حواف الحفرة للوقایة من خطر السقوط فیھا 

البدء فى عملیات الھدم من الأدوار العلیا مع اتخاذ اللازم نحو صلب الجدران والأجزاء البارزة من المبانى التى  یجب -
  .یخشى سقوطھا 

یجب عدم إلقاء أنقاض المبانى من أعلى ، والعمل على إزالتھا بواسطة ألات رافعة أو مجارى مائل ة محاط ة بأس وار     -

  . سوار لمنع اقتراب المارة ، كما یجب إحاطة مكان الأنقاض بالأ
یجب أن تكون السقالات والمشایات بعرض كاف یسمح بمرور العمال بأمان دون التعرض للسقوط ، كما یجب إحاط ة   -

أمتار من مستوى سطح الأرض ، كما یج ب   8ھذه السقالات أو المشایات بحواجز جانبیة إذا كان ارتفاعھا یزید على 

  .لوقایتھم من حوادث السقوط تزوید العمال بأحزمة الأمان 
یجب عمل مظلات واقیة متینة بعرض كاف وحواجز بارتفاع مناسب تعم ل عل ى حمای ة الع املین أو الم ارین بأس فلھا        -

  .من خطر سقوط الأشیاء علیھم 
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 یجب توفیر مع دات الوقای ة الشخص یة المناس بة لوقای ة الع املین م ن مخ اطر الس قوط أو الان زلاق أو س قوط الأجس ام             -
  . الصلبة علیھم

   :إحتیاطات السلامة الخاصة باستخدام المعدات و السیارات : ثانیاً 

  : عند بدء التشغیل  
  . التأكد من عدم وجود أشخاص أو عوائق تحت السیارة أو المعدة أو خلفھا •

  . الكشف على الزیت و المیاه و مراعاة نظافة الزجاج لتوضیح الرؤیة و ضبط المرایات الجانبیة •

  . ضبط المقعد و ضبط حزام الأمان قبل التشغیل •

  . نقل أجھزة التحكم إلى وضع الإمساك  •

  . نقل آلیة الحركة إلى وضع التعادل •
  : فحص المبینات 

  . اختبار الفرامل و جھاز التوجیھ یمیناً و یساراً  •

  . اختبار الأضواء و آلة التنبیھ الخاصة بالحركة و الخلفیة •

  . رشادات الیدویة و الالتزام بالإرشادات الموجودة بالموقع و على الطرقیجب الإلمام بالإ •
  : أثناء التشغیل 

  ملاحظة صوت المحرك لاكتشاف أى صوت غیر عادى •
  . لا یسمح لأى شخص لركوب المعدة غیر السائق •

  . یراعى مصادر الخطر كأسلاك الكھرباء و الحفر و التأكد من خلو الطریق من العوائق •
  . الدوران فى الطرق الزلقة تجنب •
  ) الرافع الشوكى(لا تسیر بالمعدة و السكینة مرفوعة إلى مداھا  •
  . ضرورة السیر ببطء على الطرق الغیر ممھدة •
  . لا تفصل آلیة الحركة فى حالة الوصول إلى منخفض و لا تزید عن سرعة المحرك و اختار السرعة المناسبة •
  .ء الخارجیة للسیارة أو المعدة یمنع ركوب الأفراد على الأجزا •

   :عند انتھاء العمل  
  . یجب فصل دائرة الكھرباء عن المعدة أو السیارة •

  . رفع فرملة الید  •
  . إنزال السكینة على الأرض •
  . ملأ خزان الوقود لتجھیز المعدة أو السیارة للعمل القادم •
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  . ویةعدم وقوف السیارة علي منحدر و ضرورة أن تكون الأرض مست •
  . أخذ مفتاح التشغیل من المعدة •

  : أثناء عملیات الصیانة 
  . یتم عمل الصیانة و المحرك متوقف •
  . یمنع التدخین أثناء إجراء الصیانة أو التزود بالوقود •
  . ممنوع فك غطاء الردیاتیر إذا كانت میاه التبرید فى حالة سخونة •

   :اش إحتیاطات السلامة عند استخدام الأون: ثالثاً 

  . كل معدات و أدوات الرفع یجب أن تكون موضح علیھا الحمل الآمن المسموح بھ -
  . تركیب الوایر الصلب أو الوایر القماش فى الھوك الخاص بالونش بطریقة صحیحة و آمنة و التأكد من صلاحیتھا -
  . الشركة القائمة بالصیانةیجب إجراء الكشف الدورى للوایرات مع التأكد من إصدار شھادة بصلاحیة الوایر من  -
  . یجب التأكد من أن قفل الھوك یعمل و صالح للاستخدام -
  . یجب توفیر الإضاءة المناسبة فى منطقة مناورة الونش -
  . یجب إجراء الصیانة الدوریة للأوناش فى مواعیدھا و تسجیلھا بكارت الصیانة -
  . و الھبوط و الدوران و اختبار الفرامل قبل بدء العمل یجب على سائق الونش إجراء اختباراً یومیا لحركة الصعود -
  . یجب توفیر أجھزة اتصال لاسلكیة لیتم توجیھ الونش خاصة فى حالة تعثر الرؤیة -
  . یجب تحذیر العمال بخطورة الوقوف تحت الأحمال -
  . الأرض یجب أن تكون مستویة صلبة فى حالة استخدام ركایز الأوناش الأرضیة -
  . جانب ھذه الأوناش سواء كانت برجیة أو أرضیة یجب أن یتم توعیتھم بمخاطر ھذه الأوناش العاملین ب -
  . توفیر العمالة المدربة لتصبین الطرود و نقلھا  -
  . تركیب أجھزة الإنذار للتنبیھ بزیادة الأحمال -
  . توفیر شھادات الصلاحیة للأوناش من جھة معتمدة -
  . ناش البرجیةضرورة عمل التوصیلة الأرضیة للأو -
  . ممنوع منعا باتا ركوب العمال فوق الأحمال -

  :إحتیاطات السلامة للوقایة من انتشار الحریق بالساحات التخزینیة : رابعاً 

إقامة حواجز أو أسوار حول منطقة التخزین ، یجب إقامة ھذه الحواجز و الأسوار بارتف اع مناس ب یض من ع دم دخ ول       -
  . تسببون فى إحداث الحرائق بالمواد المخزونة أو السرقةأى من الأغراب الذین قد ی

یجب أن تكون منطقة التخزین خالیة من الأعشاب الجافة و المھملات حیث یراعى إزالة الأعشاب و النباتات ل یس فق ط    -
  . بمكات التخزین و لكن أیضا لمسافات بعیدة قدر الإمكان حول منطقة التخزین
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المخزن  ة مقاوم  ة للحری ق ، حی  ث یراع  ى أن تك ون الأغطی  ة الت  ى تس تخدم لوقای  ة الم  واد     یج ب ان تك  ون أغطی  ة الم واد    -
  . المخزونة من التأثیرات الجویة من الأنواع الغیر قابلة للاشتعال أو مقاومة بقدر الإمكان للاشتعال

فی  ة لتس  ھیل ترتی  ب وض  ع الرص  ات و تقس  یم من  اطق التخ  زین ، یج  ب مراع  اة وض  ع الرص  ات و ت  وفیر المس  افات الكا     -
عملی ات المكافح  ة للحری  ق و إنق  اذ الموج  ودات ، و إذا كان  ت منطق ة التخ  زین ذات مس  احات كبی  رة فیج  ب تقس  یمھا إل  ى    
أقسام یتخللھا طرق ذات اتس اع ك افى لم رور س یارات و مع دات الإطف اء حت ى یتیس ر اختی ار الموق ع المناس ب لمباش رة             

  . عملیات مكافحة الحریق
اء بمواقع التخزین ، یجب توفیر أجھزة الإطفاء التى تتناس ب كم اً و كیف اً للمس احات و نوعی ة الم واد       توفیر أجھزة الإطف -

المخزونة و یراعى توزیعھ ا ف ى المواق ع المناس بة و تركی ب الع دد المناس ب م ن حنفی ات الحری ق عل ى جوان ب الط رق              
ء فى مواقع ظاھرة یسھل التعرف و الوص ول  الموجودة بمنطقة التخزین و یجب أن تكون جمیع أجھزة و معدات الإطفا

  . إلیھا
  :إحتیاطات السلامة للوقایة من مخاطر الكھرباء : خامسا

یجب عند تركیب الأس لاك الكھربائی ة لأغ راض الإن ارة أن تك ون ف ي مواس یر معزول ة م ن الداخــ ـل ولا یج وز تركھ ا              -
  0وتؤدى إلى قصر كھربائي مكشوفة حتى لا تتسرب إلیھا الرطوبة أو تؤثر فیھا الحرارة 

یجب ألا یعقد السلك المدلى لتقصیره أو یدق علیھ مسامیر لتقریبھ من الحوائط ولأغ راض التقص یر یقط ع الس لك حس ب       -
  0المقاس المطلوب 

یج  ب أن تك  ون الأس  لاك والك  ابلات المس  تخدمة ف  ي التوص  یلات الكھربائی  ة مناس  بة للتی  ار الم  ار بھ  ا وتوص  یل الھیاك  ل     -
  .ة للأجھزة الكھربائیة بالأرض المعدنی

یجب عدم تحمیل أي مقبس كھربائي زیادة عن حده وعند ملاحظة أي سخونة في المفاتیح أو التوصیلات الكھربائیة إب لاغ الكھرب ائي    -
  .المختصین في مجال الكھرباء المختص لعمل اللازم ویجب عدم القیام بأي أعمال توصیلات كھربائیة أو إصلاحات إلا بمعرفة 

  .توصیل الأجھزة والمعدات بمجمع ارضي استاتیكى مناسب لتفریغ آي شحنات فور تولدھا  -
یج  ب أن تك  ون الأس  لاك والك  ابلات المس  تخدمة ف  ي التوص  یلات الكھربائی  ة مناس  بة للتی  ار الم  ار بھ  ا وتوص  یل الھیاك  ل     -

  .المعدنیة للأجھزة الكھربائیة بالأرض 
تحمیل أي مقبس كھربائي زیادة ع ن ح ده وعن د ملاحظ ة أي س خونة ف ي المف اتیح أو التوص یلات الكھربائی ة           یجب عدم -

إب  لاغ الكھرب  ائي المخ  تص لعم  ل ال  لازم ویج  ب ع  دم القی  ام ب  أي أعم  ال توص  یلات كھربائی  ة أو إص  لاحات إلا بمعرف  ة    

  .المختصین في مجال الكھرباء 

لات أو الموتورات أو المفاتیح الكھربائیة أو التابلوھات الكھربائی ة ف ي أي مك ان    عند تركیب أي أجھزة كھربائیة كالمحو -

  .یجب أن تكون ھذه الأجھزة في حالة آمنة كذلك 

  0یجب منع أي احتمال للمس المفاجئ للموصلات الحاملة للتیار  -

ف  ي الع  راء فیج  ب  وإذا وض  عت ، یج  ب وض  ع الأجھ  زة الكھربائی  ة ف  ي أق  ل مس  احة ممكن  ة أو ف  ي حج  رة خاص  ة بھ  ا        -
  . تسویرھا بالحواجز الواقیة لمنع الاقتراب منھا

یج  ب وض  ع تعلیم  ات تحذیری  ة بجان  ب الأجھ  زة والموص  لات الحامل  ة للتی  ار الكھرب  ائي تب  ین مق  دار الفول  ت الم  ار بھ  ذه    -
یس ھل  الأجھزة خاصة في الأجھزة التي تحمل تیار ذي ض ـغط ع الي ، ویج ب أن تك ون ھ ذه التعلیم ات واض حة بحی ث         

  .قراءتھا بسھولة
یج  ب أن یك  ون الق  ائمین عل  ى أعم  ال الص  یانة للأجھ  زة الكھربائی  ة عم  الاً فنی  ین ویج  ب أن لا تج  رى أی  ة إص  لاحات أو    -
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ویج  ب  0تركیب  ات ف  ي الأجھ  زة الكھربائی  ة ألا بع  د التأك  د م  ن ع  دم م  رور التی  ار الكھرب  ائي فیھ  ا وتوص  یلھا ب  الأرض     
  المناسبة استخدام مھمات الوقایة الشخصیة 

یجب أجراء صیانة دوریة للأجھزة الكھربائی ة وعن د اكتش اف أي عط ب أو آی ة مخ اطر یج رى إص لاح العط ب وإزال ة            -
  .أسباب المخاطر فوراً 

یج  ب ع  دم تع  ریض الأس  لاك الكھربائی  ة المغط  اة بالمط  اط أو البلاس  تیك للش  مس أو الح  رارة حت  ى لا یتل  ف المط  اط إذا    -
  .تعرض لھا لمدة طویلة

یجب عدم لصق الأوراق الملونة أو الأش رطة عل ى الأس لاك ف ي الاحتف الات أو بغ رض الزین ة حت ى لا تك ون س بباً ف ى             -
  0التقاط النار من آي شرر یحدث أو نتیجة ملامستھا لمصباح ساخن 

ج ولوح  ات التوزی  ع المف  اتیح الكھربائی  ة أن تك  ون خ  ار  ) المص  ھرات ( یج  ب أن یراع  ى ف  ى وض  ع ص  نادیق الأكب  اس    -
  0الغرف التي تحتوى على أبخرة أو أتربة أو مواد أو غازات قابلة للاشتعال 

لك  ل مجموع  ة م  ن التوص  یلات وس   كین لقط  ع التی  ار ف  ي الح   الات        ) مص   ھرات ( یج  ب تخص  یص ص  ندوق أكب  اس      -
وث وذل ك لفص ل الكھرب اء ف ي حال ة ح د      ) سركت بریكر ( الاضطراریة ویجب استخدام الفاصل الكھربائي الأتوماتیكي 

  .تماس كھربائي 
یجب أن تكون المفاتیح المستخدمة داخل مخ ازن الم واد الكیمیائی ة م ن الن وع المع زول الممی ت للش رر المخص ص لھ ذا            -

  0الغرض 
یجب قطع التیار الكھربائي ع ن جمی ع المنش آت ف ي حال ة إخلائھ ا ك الورش والمخ ازن بع د انتھ اء ال دوام وعن د مغ ادرة               -

  .ر مثلاً یجب فصل التیار الكھربائي عن المنزل المنزل لمدة طویلة كالسف
أو المف  اتیح الكھربائی  ة ف  ي الح  وائط والأس  قف أو أي م  ادة موص  لة للتی  ار     ) ال  دوایات ( یمن  ع منع  اً بات  اً رب  ط أو تثبی  ت    -

د مباش رة لأن ھن  اك احتم  ال ق وى دائم  اً أن تك  ون الأس  لاك الموج ودة خل  ف ھ  ذه ال  دوایات أو المف ایتح غی  ر معزول  ة جی       
  .فتتعرض للرطـــوبة وینجم عنھا ماس كھربائي وبالتالي یتسبب في حدوث حریق

  :إحتیاطات السلامة لوقایة العاملین من أضرار المخاطر الفیزیائیة : سادسا

یجب توفیر وسائل السلامة والصحة المھنیة في أماكن العمل بما یكفـل وقایة الع املین م ن المخ اطر الطبیعی ة وھ ى ك ل        -
ر عل  ى س  لامة العام  ـل وص  حتھ نتیج  ة تعرض  ھ لعوام  ل خط  ر أو ض  رر طبیع  ي م  ن ح  رارة أو رطوب  ة وتھوی  ة   م  ا ی  ؤث

وإضاءة وضوضاء واھتزازات وإشعاعات وتغی رات الض غط الج وى وجعلھ ا ض من الح دود المس موح بھ ا والموض حة          
  .بالجداول المرفق

ل تبع  اً لن  وع النش  اط الم  زاول وإج  راء القیاس  ات   یج  ب ت  وفیر أجھ  زة قی  اس المخ  اطر الطبیعی  ة الموج  ودة ف  ى بیئ  ة العم      -
  . الدوریة اللازمة وتسجیلھا ومقارنتھا بصفة دوریة للتأكد من أنھا في الحدود المسموح بھا 

یجب أجراء الفحص الطبي الابتدائي على كل عامل یلتحق بعمل یعرضھ للمخاطر الطبیعیة لاكتشاف أي حال ة مرض یة    -
لعامـل بشدة عند تعرضھ لنوع المؤثر ویحتفظ بنتیجة الكشف الطبي بملف العام ل لمقارنتھ ا   ظاھرة أو كامنة تؤثر على ا

  .بنتائج الفحوص الطبیة التالیة 
یج  ب إج  راء الفح  ص الطب  ي ال  دوري عل  ى الع  املین المعرض  ین للمخ  اطر الطبیعی  ة لاكتش  اف أي م  رض مھن  ي مبك  راً    -

  . الطبیة للعمل نتیجة التعرض لھا وللتأكد من استمرار لیاقة لعمال
یج  ب ت  وفیر مھم  ات الوقای  ة الشخص  یة للعم  ال المعرض  ین للمخاط  ـر الطبیعی  ة والت  ي تتناس  ب م  ع طبیع  ة العم  ل ال  ذي       -

  0یقومون بھ وان تكون مطابقة للمواصفات 
  0یجب توعیة العاملین بالمخاطر الموجودة فى بیئة العمل وكیفیة الوقایة منھا -
داخل أماكن العمل وان تتناسب درجة الحرارة مع طبیعة العمل ومقدار الجھ د المب ذول   تجنب درجات الحرارة المرتفعة  -

  0في أدائھ مقاسھ بالترمومتر المبلل الأسود 
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  % 80یجب أن لا تزید درجة الرطوبة النسبیة داخل أماكن العمل على   -
ف ي الع راء ف ي المن اطق الب اردة      یجب عند تعرض العاملین لانخفاض في درجات الح رارة مث ل العم ل ف ي الثلاج ات أو       -

  أن یتم استخدام مھمات الوقایة الشخصیة بحیث یغطى كافة أجزاء الجسم وكذلك توفیر أماكن مزودة بالتدفئة المناسبة 
یج  ب أن تك  ون التھوی  ة داخ  ل أم  اكن العم  ل كافی  ة ومناس  بة س  واء كان  ت طبیعی  ة أو ص  ناعیة ویج  ب اتخ  اذ الاحتیاط  ات    -

  0ملین التي تستدعى طبیعة عملھم التعـرض لزیادة أو نقص فى الضغط الجوى الكفیلة لوقایة العا
یج  ب ت  وفیر الإض  اءة المناس  بة لطبیع  ة العم  ل الم  زاول س  واء كان  ت طبیعی  ة أو ص  ناعیة ویسترش  د بمس  تویات الإض  اءة    -

  .المأمونة الموضحة بالقانون
ازات ذات الخط  ورة عل  ى ص  حة الع  املین بحی  ث لا یج ب ت  وفیر الاحتیاط  ات الكفیل  ة بمن  ع أو تقلی  ل الضوض اء والاھت  ز   -

  0تزید شدة الضوضاء ومدة التعـرض لھا عن المستویات الموضحة بالقانون
یجب توفیر الاحتیاطات الكفیلة بحمایة الع املین م ن مخ اطر الم واد المش عة والإش عاعات المؤین ة وت وفیر وس ائل قی اس            -

  0الحدود المأمونة الموضحة بالقانون الإشعاعات المؤینة كلافلام الحساسة ویسترشد ب
  :إحتیاطات السلامة لوقایة العاملین من أضرار المخاطر الكیمیائیة : سابعا

یجب توفیر الاحتیاطات الكفیلة بحمایة العمال المعرضین لخطر التعرض للمواد الكیمیائیة المستخدمة سواء أكانت ھذه  -
  .لبة وجعلھا ضمن الحدود المسموح بھا والموضحة بالقانونالمادة في الحالة الغازیة أو السائلة أو الص

یجب أجراء الفحص الطبي الابتدائي على العمال عند التحاقھم بعمل یعرضھم للمخاطر الكیمیائیة لاكتشاف أي حالة  -
ف مرضیة ظاھرة أو كامنة تؤثر على العمال بشدة عند تعرضھم للملوث الكیمیائي ویحتفظ بنتیجة الكشف الطبي بمل

  العامل لمقارنتھا بنتائج الفحوص التالیة
یجب أجراء الفحص الطبي الدوري على العمال المعرضین للمخاطر الكیمیائیة لاكتشاف أي مرض مھني مبكراً نتیجة  -

  .التعرض لھا والتأكد من استمرار لیاقة العمال الطبیة لطبیعة العمل 
  : واد الكیمیائیة الضارة مثلیجب توفیر الوسائل الفنیة الفعالة للوقایة من الم -

  .استبدال العملیات الصناعیة التي تستخدم مواداً ضارة بالصحة بأخـرى غیر ضارة أو أقل ضرراً  - 1

عزل العملیات الصناعیة الضارة بالصحة فى أماكن خاصة بھا لتقلیل عدد العمال المعرضین مع تدبیر وسائل  - 2
  0الوقایة لھذا العدد القلیل من العمال 

استخدام الماكینات المقفلة تماماً والتي لا ینتج عن استعمالھا أي شوائب ولا تحتاج لملامسة العاملین لمكان  -3     
  0الضرر كلما أمكن ذلك 

اختیار الآلات التي تدار میكانیكیاً ولا تحتاج للأشراف المباشر من العمال على إدارتھا بحیث یمكن تشغیلھا مع  - 4
لى بعد    مأمون حتى لا یتعرض لاستنشاق الغازات أو الأبخرة أو الأتربة الضارة أو طرطشة بقاء العامل ع

  0السوائل المتصاعدة من الماكینات

  0استخدام طرق الترسیب أو الترطیب للتخلص من الأتربة أو الأدخنة الضارة - 5

تصاعد الغازات والأبخرة أو الأدخنة أو  استخدام التھویة سواء كانت تھویة عـامة أو تھویة موضعیة بجوار مكان - 6
  0الأتربة الضارة لتجمیعھا والتخلص منھا قبل أن تصل إلى محیط تنفس العمال 



الھیئة العامة لمیناء الإسكندریة      
 

     A P A . G O V . E G  19 -  24  

استخدام الكنس بالشفط بعد الترطیب لإزالة الأتربة أو الشوائب من أماكن ترسبھا حتى لا تتصاعد إلى الھواء مرة أخرى  -7
  0لكنس العادیة ویستنشقھا العمال إذا استخدمت طرق ا

یجب إجراء القیاسات الدوریة اللازمة للمخاطر الكیمیائیة فى بیئة العمل تبعاً لنوع النشاط المزاول وتسجیلھا ومقارنتھا  -
  0بصفة دوریة للتأكد من أنھا ضمن الحدود المسموح بھا 

قوموا بھ وان تكون مطابقة للمواصفات الفنیة یجب توفیر مھمات الوقایة الشخصیة للعاملین والتي تتناسب مع طبیعة العمل الذي ی -
  .لذلك

یجب توفیر المیاه الكافیة للاغتسال أو الاستحمام للعمال بعد انتھاء الدوام وقبل مغادرتھم مكان العمل لإزالة ما یعلق  -

ن شاش ویجب تأمی) الصابون والمناشف وغیرھا ( بالجسم من ملوثات كیمیائیة ضارة مع توفیر معدات النظافة مثل 

  0للطوارئ في أماكن العمل بحیث یسھل الوصول إلیھا 

  .یجب توفیر مكان خاص لاستبدال ملابس العمال بملابس العمل أو العكس حسب طبیعة العمل  -

ویمنع تناول الطعام أو الشراب أو التدخین ) التعرض( یجب توفیر أماكن لتناول العمال للطعام بعیداً عن أماكن العمل  -

  .العمل داخل أماكن

یجب توعیة العاملین بمخاطر المواد الكیمیائیة الموجودة في بیئة العمل وكیفیة حمایة أنفسھم منھا ، والالتزام  -

  0بالتنبیھات والتحذیرات التي تصدر عن الشركات المنتجة للمواد الكیمیائیة 

الوضع في الاعتبار مراجعة وسائلھا توفیر التھویة الملائمة داخل المخازن بما یضمن سلامة المواد المخزونة مع  -

  0الصناعیة تباعا وتشغیلھا في إطار قواعدھا الفنیة 

عند انسكاب أیة مواد ملتھبة على ملابسك أو اى من اجزاء جسمك فمن الواجب علیك استخدام تیار من الماء على  -

ھب المكشوف وذلك لمنع موضع الاصابة مع سرعة التخلص من الملابس الملوثة وعدم الاقتراب من أماكن الل

  0تضاعف الإصابة والحد من خطورتھا 

أحماض الھیدروكلوریك والنتریك والكبریتك من المواد الكیمیائیة السائلة ذات الصفات الخاصة لذا یجب وضعھا فى  -

  0الاعتبار عند تخزینھا او التعامل معھا 

عكس منعا لحوادث الانفجارات ودرء أحد مسببات عند تخفیف الأحماض المشار إلیھا یراعى إضافتھا للماء ولیس ال -

  0الحرائق بالمختبرات الكیمیائیة

  0یحظر تخزین حامض الھیدروكلوریك بجوار حامض النیتریك او أیة مواد أخرى قویة التأكسد  -

ل ى  یحظر تخزین حامض الكبریتیك مع ح امض النیتری ك أو م ع أی ة م واد كیمیائی ة س ائلة لھ ا ص فة التبخ ر أو تش تمل ع            -

  .عناصر مؤكسدة مثل البیروكسید ومشتقاتھ 

  0استخدام الرمال والتراب لامتصاص الأحماض المنسكبة على الأرض من انسب الوسائل من وجھة نظر السلامة  -
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معالج  ة الأحم  اض المس  كوبة عل  ى الأرض بكمی  ات وفی  رة ب  الجیر المش  بع بالم  اء او م  ادة قلوی  ة م  ن الوس  ائل المناس  بة       -

  0واجبة الاتباع 

م  ن انس  ب الوس  ائل لتنظی  ف الأرض  یات م  ن   0/0 20ال  ى  10اس  تعمال محل  ول كربون  ات الص  ودا المرك  ز بنس  بة م  ن   -

  0الأحماض المسكوبة علیھا 

  0منع دخول غیر المختصین إلى داخل مخزن المواد الكیماویة وفرض الرقابة على أماكن تخزینھا آمر في غایة الأھمیة  - 

الم واد الكیمیائی ة بإثباتھ ا ف ي الس جلات المع دة ل ذلك لمكافح ة الفق د والض یاع أم ر ف ي غای ة               اتباع تعلیمات استلام وتسلم -

  0الأھمیة 

  0توفیر وسائل المكافحة الأولیة للحریق والتدرب على كیفیة استعمالھا من احتیاطات السلامة الواجبة الاتباع  -

  0یتفادى سقوط العبوات الزجاجیة  -

  0س او الشم أو التذوق في التعرف المواد الكیماویة یجب عدم استخدام حواس اللم -

  0یجب ان تحفظ المواد القابلة للاشتعال في أماكن باردة بعیدة عن مصادر التجھیزات الكھربائیة او الشرارات الحراریة  -

  0للھواء یجب حفظ الفسفور الأبیض والأصفر تحت سطح الماء لمنع اشتعالھا تلقائیا حیث انھا تشتعل بمجرد تعرضھا  -

  0یجب تخزین النترات فى مكان جاف مستقل بعیداً عن المواد العضویة او المواد القابلة للاشتعال  -

یجب حفظ البوتاسیوم والصودیوم ومسحوق الالمنیوم داخل اوعیة محكمة الغلق لا تس مح بنف اذ الم اء ال ى داخلھ ا نظ راً        -

  0لحرارة او تصدر غازات قابلة للاشتعال لانھا تتفاعل مع الماء ویصحب ذلك ارتفاع فى درجة ا
درج  ة مئوی  ة ویح  ذر إش  عال الن  ار أو الت  دخین   24یج  ب حف  ظ الأكس  ید ف  وق العض  ویة بمك  ان مظل  م ف  ى درج  ة ح  رارة لا تزی  د ع  ن    -

  0بالمكان

درج  ة 15ف  ى ح  دود (عن  د تخ  زین كلوری  ت الص  ودیوم یج  ب تخزینھ  ا ف  ى مك  ان ج  اف وعن  د درج  ة الح  رارة العادی  ة       -

ویج ب أن لا تلام س الم ادة اى أحم اض او م واد قابل ة للاش تعال مث ل الأخش اب ، الق ش، المنس وجات، الم واد              0)مئوی ة 

  0الدھنیة، الزیوت نظراً لأنھا مادة مؤكسدة قویة

اذا تعرضت المادة لحامض قوى ینطلق غاز ثاني أكس ید الكل ور وھ و غ از س ام ج دا ویس بب تآك ل الم واد المعدنی ة وق د             -

  . ارات نظرا لقابلیتھ للاشتعال اذا زاد تركیزه فى الجو ولھذا تخزن بعیدا عن الأحماضیؤدى الى انفج

یتم تخ زین بیرس لفات الامونی وم بعی دا ع ن الم واد المختزل ة او الأحم اض المعدنی ة او الم واد القابل ة للاش تعال ، ویج ب               -

ال  خ ویج  ب ع  دم ملامس  ة الم  ادة او  00مراع  اة ع  دم تعریض  ھا لم  واد منش  طة للتحل  ل مث  ل الحدی  د والنح  اس والرص  اص 

 -محالیلھا للجلد او العین حیث انھا تسبب حروق كیماویة وحراریة شدیدة ویراعى ل بس مھم ات الوقای ة مث ل النظ ارات      

  0وإذا تعرض الجسم او الملابس لھا تغسل جیدا بالماء الوفیر  -الجوانتى 
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ابل  ة للاش  تعال او المختزل  ة او أم  لاح الأمونی  وم وع  دم    یج  ب تخ  زین نیتری  ت الص  ودیوم بعی  دا ع  ن الم  واد الأخ  رى الق     -

  0تعریضھا لدرجات حرارة مرتفعة

یج  ب ع  دم تع  ریض كل  ورات الص  ودا أثن  اء الت  داول او الاس  تخدام او النق  ل لآي أحم  اض معدنی  ة او م  واد مختزل  ة او م  واد قابل  ة     -

  0خدم میاه ساخنة حتى لا تحدث انفجاراتللاشتعال ، وعند تحضیر محالیل كلورات یراعى استخدام ماء بارد ولا تست

یج  ب تخ  زین ح  امض الكرومی  ك بعی  دا ع  ن الم  واد القلوی  ة او المختزل  ة او الم  واد القابل  ة للاش  تعال ، ونظ  را لخواص  ھ       -

الحامضیة والمؤكسدة تراعى احتیاطات الوقایة الشخصیة فضلا عن انھ ا م ادة س امة وآكل ة للجل د وی ؤدى وص ولھا ال ى         

 . او الھضمي الى التھابات جسیمة الجھاز التنفسي

 

   :إحتیاطات السلامة للعاملین أثناء العمل على ارتفاعات : ثامنا

أحزم  ة الأم  ان ، (یج  ب أثن  اء العم  ل عل  ى ارتفاع  ات إل  زام الع  املین باس  تخدام مع  دات الوقای  ة الشخص  یة المناس  بة مث  ل     -

  )الخوذة الواقیة ، الحذاء الواقى

  . معدنیةیجب استخدام الشدادات ال -

  . یجب استخدام سقالات مطابقة للأصول الفنیة المأمونة و توفیر السلالم للصعود و الھبوط -

  . سم 30سم و تركیب قباقیب علیھا و تكون بزاویة میل لا تزید عن  80یجب ألا یقل عرض السقالة عن  -

اقی ة لحمای ة الع املین م ن الس قوط أو      ضرورة إحاطة أماكن العمل المرتفع ة بح واجز واقی ة و أس وار متین ة و مظ لات و       -

  . التعرض لسقوط أشیاء علیھا

  . یحذر إلقاء أى مواد أو مخلفات من أعلى إلى أسفل لعدم تعرض العاملین للإصابات أو إتلاف المواد أو المعدات -

ا و ذل ك بع د   أو السقالات أو بالقرب من أح رف الأس طح الج ارى تنفی ذھ     یحذر ترك أى معدات أو أدوات فوق الشدادات -

  . انتھاء العمل الیومى

 . یجب سد أى فتحات بالأسقف أو تسویرھا للحفاظ على العاملین من السقوط  -

 

  : احتیاطات السلامة للعاملین بالمواد الخطرة: تاسعاً 

   0یلتزم الشركات بموافاتنا بإبلاغ الھیئة بجمیع الحوداث داخل الشركة  -

  0یئة بخطة الحریق والطوارىء معتمدة من ادارة الحمایة المدنیة على الشركات العاملة موافاة الھ -
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 –أعم ال الأعم اق    -م واد قابل ة للإنفج ار    –مواد بترولیة  –مواد مشعة (على جمیع الشركات العاملة بالأنشطة الخطرة  -

اس ب م ع اس تخراج    ی تم التعام ل معھ ا م ن خ لال أف راد م ؤھلین بالتأھی ل المن        ) ال خ 000 –الأماكن المغلق ة   –المرتفعات 

 0تصریح عمل عن كل تعامل حاملاً الشخص القائم بالعمل ومدة العمل ومكانھ وتعلیمات واحتیاطات الواجب اتخاذھا 

 

   :إحتیاطات السلامة أثناء العمل بالأماكن المغلقة : عاشراً 

ى المعلوم ات الآتی ة   قبل الدخول و العمل داخ ل أى مك ان مغل ق یج ب ص رف تص ریح دخ ول لھ ذه الام اكن یحت وى عل             -

  : على الأقل

  اسم و موقع المكان المغلق •

  الغرض من الدخول للمكان المغلق •

  التاریخ و مدة صلاحیة التصریح •

  . أسماء الأشخاص الذین سوف یدخلون للعمل داخل المكان المغلق •

  . أسماء الأشخاص الذین سوف یتواجدون خارج المكان المغلق •

  . لعملاسم المشرف المسئول عن ا •

  كشف بالمخاطر المحتملة •

  .طریقة عزل و التحكم فى ھذه المخاطر •

  نسبة الأكسجین ، نسبة و تركیز المواد القابلة للإشعال: الشروط المقبولة للدخول  •

  . تركیز المادة السامة •

  نتائج القیاسات و الفحص الذى تم إجراؤه للمكان المغلق قبل الدخول و أثناء الدخول •

  . المتاحة و المتوفرة لعملیات الإنقاذالوسائل  •

  .وسائل الاتصالات مع الأشخاص الذین سوف یدخلون للعمل بالمكان المغلق •

  . المعدات المطلوبة و معدات الوقایة الشخصیة المطلوبة •

  . جمیع الشروط الخاصة الأخرى المطلوبة لتأمین العمل داخل المكان المغلق •

من أھم الأعمال الواجب القیام بھا قب ل ال دخول للمك ان المغل ق ھ ى فح ص الج و        : لق فحص المخاطر داخل المكان المغ -

  : المحیط داخل مكان العمل و ذلك على النحو الآتى بالترتیب

  % 23.5و لا تزید عن %  19.5فحص نسبة الأكسجین و التأكد من أنھا لا تقل عن  •
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  % .  10أقل من فحص تركیز المواد القابلة للاشتعال و التأكد من أنھا  •

  : فحص تركیز الغازات السامة و التأكد من أنھا أقل من النسبة المسموح التعرض لھ و ھى  •

  . (ppm 10)جزء بالملیون  10التركیز المسموح بالتعرض لھ من غاز كبریتید الھیدروجین ھو  •

  . (ppm 35)جزء بالملیون  35التركیز المسموح بالتعرض لھ من غاز ثانى أكسید الكربون ھو  •

حیث ی تم إج راء التھوی ة المیكانیكی ة بواس طة ش فاطات الھ واء المناس بة ، و الأنس ب عم ل تھوی ة            : تھویة المكان المغلق  -

  . بدفع الھواء النقى إلى الداخل و فى نفس الوقت سحب الھواء الملوث إلى الخارج

  : مسئولیة الأشخاص الذین سوف یدخلون للمكان المغلق -

  % .19.5لتأكد من أن نسبة الأكسجین لا تقل عن قبل الدخول ا •

  % .  10نسبة الأبخرة القابلة للاشتعال لا تزید عن  •

  . تركیز المواد السامة أقل من الجرعات المقررة و المسموح بھا •

  . التأكد من أن جمیع المحابس مغلقة و مؤمنة كذلك جمیع التوصیلات الكھربائیة معزولة و مؤمنة •

  .عدات الوقایة الشخصیة المطلوبة لأداء العمل بأمانتوفیر جمیع م •

  . توفیر طریقة اتصالات مناسبة مع الأشخاص خارج المكان المغلق •

  . مغادرة المكان فورا فى حالة وقوع حالات طارئة •

  : مسئولیة الشخص المكلف بالمراقبة خارج المكان المغلق -

  . الطوارىء و لا یتم تكلیفھ بأداء أیة أعمال سوى المراقبة التواجد عند فتحة الدخول مستعدا للتصرف فى حالات •

  أن تكون لدیھ المعرفة و الدرایة باستخدام أجھزة التنفس المزودة بالھواء كذلك استخدام معدات إطفاء الحرائق  •

م نھم س واء بواس طة     أن یقوم بمراقبة حبال الإنقاذ المربوط بھا العاملین داخل المكان المغلق و التنبھ للإشارات الواردة •

  . ھذه الحبال أو بأیة وسیلة اتصال أخرى

  مراقبة المحابس و المفاتیح المغلقة بصفة مستمرة •

  .المحافظة على المكان المجاور للمكان المغلق خالیا من جمیع العوائق •

  . الطلب من العاملین داخل المكان المغلق مغادرتھ فورا فى حالة وقوع أیة حالات خطرة •

  . المساعدة من فرق الطوارىء و الإنقاذ فى حالة ضرورة إنقاذ و إخراج أى شخص من داخل المكان المغلقطلب  •
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  : مھمات الوقایة الشخصیة

  مھمات الوقایة الشخصیة العضو المراد حمایتھ 

الرأس -  .خوذة الرأس -    

العین -  نظارات الوقایة من الأتربة أو الكیماویات -    

الوجھ -  نظارات حمایة الوجھھ -    

الأذنین -  سدادات الأذن -    

الجھاز التنفسى -  الوقایة من الأتربة أو الكیماویات) ماسك(قناع  -    

الأیدى -  قفازات الأیادى طبقا لنوع الخطر -    

الجسم -  الملابس المناسبة -    

القدم -  حذاء السلامة المناسب -    

 
الأماكن  كامــل الجســم عند العمل فى -

 المرتفعــة
أحزمة الأمان -   

 

 


